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†
In illo uno unum

Metodos Anticonceptivos
Guia catolica sobre amor conyugal, apertura a la vida y responsabilidad

El amor matrimonial esta llamado a decir con el cuerpo lo que promete con el alma.

Proposito de esta guia
La ensenanza catolica sobre la anticoncepcion no nace de desprecio al cuerpo, sino de una vision alta del amor

conyugal: unitivo, fiel, total y abierto a la vida.

Uso Catequesis personal, parroquial, familiar o escolar.

Metodo Leer, reflexionar, dialogar y cerrar con una decision concreta.

Enfoque Fidelidad al Magisterio, lenguaje sencillo y aplicacion pastoral.

10 preguntas para reflexionar
1. Por que la Iglesia habla de anticoncepcion?
Porque la sexualidad toca el sentido del amor, la vida y la alianza matrimonial. No es solo una tecnica, sino un lenguaje
corporal con significado moral.

2. Cual es el problema moral central?
La anticoncepcion busca separar voluntariamente el acto conyugal de su apertura a la vida. La Iglesia propone respetar la
unidad entre amor y fecundidad.

3. La paternidad responsable existe?
Si. Los esposos pueden discernir seriamente el numero y espaciamiento de los hijos por motivos justos, siempre con medios
moralmente adecuados.

4. Que diferencia hay con los metodos naturales?
Los metodos naturales observan los ritmos de fertilidad y requieren dialogo, continencia periodica y respeto del cuerpo. No
manipulan el acto conyugal para cerrarlo a la vida.

5. La Iglesia comprende situaciones dificiles?
Si. La Iglesia acompana con paciencia, formacion y misericordia. Comprender no significa negar la verdad, sino ayudar a
caminar hacia ella.
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6. Como dialogar en pareja sobre este tema?
Con respeto, sin imposicion, buscando formacion seria, direccion espiritual si es posible y apertura a la gracia para vivir la
castidad matrimonial.

7. Que lugar tiene la conciencia?
La conciencia debe formarse a la luz de la verdad, no solo de gustos o presiones. Una conciencia formada busca sinceramente
el bien querido por Dios.

8. Y si hay razones medicas?
Cada caso requiere discernimiento. Hay tratamientos medicos licitos si buscan curar una enfermedad, aunque tengan efectos
no buscados sobre la fertilidad.

9. Como educar a los hijos?
Mostrando que el cuerpo tiene dignidad, que la sexualidad es lenguaje de entrega y que la vida es don, no amenaza.

10. Que camino propone la Iglesia?
Conversion, dialogo, aprendizaje de la fertilidad, confianza en Dios, acompanamiento y una vida matrimonial donde amor y
vida no se separen.

Ejercicio pastoral

Como matrimonio o novios, busquen una fuente catolica seria sobre paternidad responsable y
metodos naturales, y conversen sin prisa sobre sus miedos y esperanzas.

Cierre
Senor Jesus, forma nuestro corazon en la verdad y en la caridad. Que este recurso nos ayude a vivir la fe con

inteligencia, humildad y amor a la Iglesia. Amen.


