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La Eucaristia
Guia catequetica para comprender el sacramento del Cuerpo y la Sangre de Cristo

La Eucaristia nos educa para recibir, adorar y vivir a Cristo en la vida diaria.

Proposito de esta guia
La Eucaristia es el centro de la vida cristiana porque en ella Cristo se entrega realmente a su Iglesia. No es solo un

signo de recuerdo: es presencia, sacrificio, comunion y alimento para caminar hacia la santidad.

Uso Catequesis personal, parroquial, familiar o escolar.

Metodo Leer, reflexionar, dialogar y cerrar con una decision concreta.

Enfoque Fidelidad al Magisterio, lenguaje sencillo y aplicacion pastoral.

10 preguntas para reflexionar
1. Que es la Eucaristia?
Es el sacramento en el que Jesucristo se hace presente bajo las especies del pan y del vino. La Iglesia celebra su sacrificio
pascual y recibe al Senor como alimento de vida eterna.

2. Por que decimos que Cristo esta realmente presente?
Porque la fe catolica confiesa que, por las palabras de Cristo y la accion del Espiritu Santo, el pan y el vino se convierten en su
Cuerpo y Sangre. La apariencia permanece, pero la realidad profunda cambia.

3. Que relacion tiene con la Cruz?
Cada Misa hace presente sacramentalmente el unico sacrificio de Cristo. No se repite la Cruz; se actualiza su entrega para que
la Iglesia participe de sus frutos.

4. Por que la Eucaristia es comunion?
Porque une al creyente con Cristo y, en Cristo, con toda la Iglesia. Comulgar exige abrir el corazon a la caridad, al perdon y a
la vida fraterna.

5. Como debo prepararme para comulgar?
Con fe viva, estado de gracia, recogimiento, ayuno eucaristico y deseo sincero de conversion. Si hay pecado grave, se debe
acudir primero a la Confesion.
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6. Que significa adorar al Santisimo?
Adorar es reconocer que Jesus esta presente y responder con amor, silencio, gratitud y entrega. La adoracion prolonga en la
vida la fe celebrada en la Misa.

7. Por que la Misa tiene partes distintas?
La liturgia de la Palabra prepara el corazon y la liturgia eucaristica actualiza la entrega de Cristo. Ambas forman una sola
mesa: Palabra y Pan de vida.

8. Que frutos produce la Eucaristia?
Fortalece la union con Cristo, perdona pecados veniales, preserva del pecado grave, aumenta la caridad y compromete con los
pobres y la mision.

9. Puede recibirse la Eucaristia sin vivir la fe?
La comunion no es un gesto social. Requiere fe, disposicion interior y comunion con la Iglesia. Recibirla sin discernimiento
empobrece el signo y hiere la conciencia.

10. Como vivir eucaristicamente la semana?
Visitando al Santisimo, dando gracias despues de comulgar, ofreciendo el trabajo diario y convirtiendo la propia vida en
servicio humilde a Dios y al projimo.

Ejercicio pastoral

Antes de la proxima Misa, lee el Evangelio del dia, llega unos minutos antes, ofrece una intencion
concreta y permanece en accion de gracias despues de comulgar.

Cierre
Senor Jesus, forma nuestro corazon en la verdad y en la caridad. Que este recurso nos ayude a vivir la fe con

inteligencia, humildad y amor a la Iglesia. Amen.


