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Cómo confiar en Dios
Fe concreta cuando llegan el miedo y la incertidumbre

Objetivo de esta guía
Confiar en Dios no es dejar de actuar, sino vivir sabiendo que el Padre sostiene la historia. La confianza cristiana une
oración, responsabilidad y abandono filial.

Base bíblica para leer en familia o catequesis: Sal 23; Sal 46,1-2; Mt 6,25-34; Rom 8,28; 1 Pe 5,7.

Cómo usarla
Lee primero los textos bíblicos señalados. Después responde las preguntas con calma. No se trata de llenar una hoja,
sino de formar la conciencia, reconocer la voz de Dios y dar un paso concreto de conversión.

Aspecto Para vivirlo Texto bíblico

Miedo Llevarlo a Dios sin esconderlo. Sal 23

Providencia Vivir el día presente. Mt 6,34

Responsabilidad Obrar con prudencia. Prov 16,3

Esperanza Dios obra en todo. Rom 8,28
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10 preguntas para reflexionar
Cada pregunta incluye una pista breve y una referencia bíblica para meditar sin inventar

contenidos.

1 ¿Dónde busco seguridad cuando tengo miedo?
La confianza se purifica cuando dejamos de absolutizar controles humanos.
Cita: Sal 23,1-4

2 ¿Presento mis preocupaciones en oración?
Dios invita a descargar en Él nuestras cargas.
Cita: 1 Pe 5,7

3 ¿Confío sin dejar mis responsabilidades?
La providencia no reemplaza el trabajo prudente y honesto.
Cita: Prov 16,3

4 ¿Recuerdo cómo Dios me ha sostenido antes?
La memoria agradecida fortalece la fe presente.
Cita: Sal 103,2

5 ¿Distingo confianza de pasividad?
La fe camina, decide y coopera con la gracia.
Cita: Sant 2,17

6 ¿Creo que Dios puede sacar bien incluso del dolor?
La esperanza cristiana mira la historia desde Cristo resucitado.
Cita: Rom 8,28

7 ¿Me dejo acompañar por la comunidad?
No fuimos creados para cargar solos las pruebas.
Cita: Gál 6,2

8 ¿Alimento mi fe con la Palabra?
La fe escucha, medita y obedece.
Cita: Rom 10,17

9 ¿Pido el pan de cada día?
Jesús enseña una confianza cotidiana, no una ansiedad infinita.
Cita: Mt 6,11; Mt 6,34

10 ¿Puedo decir: hágase tu voluntad?
La confianza madura se parece al abandono de Cristo.
Cita: Lc 22,42
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Para llevarlo a la vida
1. Leer
Elige una cita bíblica de la guía y léela despacio. Pregunta: ¿qué me revela Dios aquí?

2. Examinar
Escoge dos preguntas que toquen tu vida real. Escríbelas y responde con sinceridad.

3. Decidir
Formula un propósito pequeño, concreto y verificable para esta semana.

4. Orar
Padre bueno, aumenta mi confianza. Dame sabiduría para actuar y paz para descansar en tu providencia.

Notas para catequistas y familias
Esta guía puede trabajarse en conversación, oración familiar, reunión juvenil o preparación sacramental. Si surge una
situación grave de conciencia, violencia, abuso, salud mental o peligro personal, busca acompañamiento de un adulto
responsable, un sacerdote, un profesional competente o la autoridad correspondiente.

Frase de cierre
La fe católica forma la inteligencia, sana el corazón y orienta la libertad hacia el amor verdadero.
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